villa Orange

Das Business-Hotel mit Charme

Seminar-Angebot 2013

1. Exklusiv Tagen in der Villa Orange

Klein und fein prasentiert sich der Tagungsbereich der Villa Orange,
der im Jahr 2010 komplett neu gestaltet wurde. Wir haben zwei
schone, professionell eingerichtete Seminarrdume von 65 und 35
Quadratmetern GroRe. Sie sind hell und freundlich - mit viel
Tageslicht - und eignen sich fiir Gruppen von 2 bis 40 Personen.
Davor befindet sich ein lichtdurchflutetes Foyer mit einem kleinen,
idyllischen Innenhof, das Sie als Pausen- und Empfangsraum fiir
Ihre Veranstaltung nutzen konnen. Alle Raume sind klimatisiert,
haben High-Speed-Internetzugang und kostenfreies Wireless-LAN.

2. Bio-Verpflegung
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Die Villa Orange ist seit 2008 bio-zertifiziert (DE-Oko-006) und
bietet das Friihstiick und die Seminarverpflegung zu 100% in Bio-
Qualitat an. Sie haben die Wahl zwischen verschiedenen
Mittagsbuffets und Snacks, die wir als Selbstbedienungsbuffet im
Friihstiicksraum servieren. Wir arbeiten hier mit Herkert Catering
und Safran Bio Catering zusammen.

Suchen Sie fiir Ihre Gruppe ein nettes Restaurant fiir das gemein-
same Abendessen? Wir kooperieren mit drei guten Restaurants ganz
in unserer Nahe. Die Tischreservierung iibernehmen wir gerne fiir
Sie. Auch die Abrechnung kann {iber uns erfolgen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Tagungspauschalen sowie
Verpflegungs- und Technik-Bausteine aus denen Sie sich Ihr
individuelles Angebot zusammenstellen kdnnen.




3. Tagungspauschalen

Pauschale 1 zu EUR 53,-- pro Person:

e Seminarraum mit Grundequipment:
Flipchart, 2 Pinwédnde, Leinwand

* BegriiRung mit Kaffee, Teeauswahl und gemischten Keksen

e Kleines Mittagshuffet mit 2 Salaten, Suppe, gemischtem
Brotkorb und Gemiiselasagne nach Saison

* Pause mit Kaffee, Teeauswahl und 2 Sorten Kuchen

e Mineralwasser, Bionade, Orangensaft und Now-Limonaden
unbegrenzt im Raum

Zum Mittagessen gibt es Gerolsteiner Naturell, Gerolsteiner Medium
und Orangensaft. Diese Getranke werden nach Verbrauch
berechnet.

Pauschale 2 zu EUR 56,-- pro Person:

e Seminarraum mit Grundequipment:
Flipchart, 2 Pinwdnde, Leinwand,

e BegriiRung mit Kaffee, Teeauswahl und gemischten Keksen

e Kleines Mittagshuffet mit 2 Salaten, Suppe, gemischtem
Brotkorb, Gemiiselasagne nach Saison und einer Auswahl
an Krauter- und Curryhackballchen

* Pause mit Kaffee, Teeauswahl und 2 Sorten Kuchen

e Mineralwasser, Bionade, Orangensaft und Now-Limonaden
unbegrenzt im Raum

Zum Mittagessen gibt es Gerolsteiner Naturell, Gerolsteiner Medium
und Orangensaft. Diese Getranke werden nach Verbrauch
berechnet.

Pauschale 3 zu EUR 61,-- pro Person

e Seminarraum mit Grundequipment:
Flipchart, 2 Pinwande, Leinwand,

* BegriiRung mit Kaffee, Teeauswahl und gemischten Keksen

* Drei-Gang-Mittagshuffet mit verschiedenen Salaten, Suppe,
einem Fleischgericht und einem vegetarischen Gericht,
tagesfrischem Gemiise und Dessert

* Pause mit Kaffee, Teeauswahl und 2 Sorten Kuchen

e Mineralwasser, Bionade, Orangensaft und Now-Limonaden
unbegrenzt im Raum

Zum Mittagessen gibt es Gerolsteiner Naturell, Gerolsteiner Medium
und Orangensaft. Diese Getranke werden nach Verbrauch
berechnet.



Bei weniger als 13 Teilnehmern
kommt eine Raumgrundmiete pro
Tag dazu.

12 - 9 Teilnehmer:
Raumgrundmiete EUR 100,--

8 - 6 Teilnehmer:
Raumgrundmiete EUR 150,--.

Beispiel:

Sie mochten die Pauschale 2
mit 9 Teilnehmern fiir einen Tag
buchen.

Kosten:

Tagungspauschale

9 x EUR 56,-- EUR 504,--
Grundmiete EUR 100,--
Gesamt EUR 604,--

zzgl. 19% Mwst. und zzgl. Getranke
zum Mittagessen nach Verbrauch.

Pauschale 4 zu EUR 65,-- pro Person

e Seminarraum mit Grundequipment:
Flipchart, 2 Pinwdnde, Leinwand,

* BegriiRung mit Kaffee und Teeauswahl

* Pause mit Kaffee, Teeauswahl, frischem Obstsalat und
gemischten Kekse

e Drei-Gang-Mittagshuffet mit verschiedenen Salaten, Suppe,
einem Fleischgericht und einem vegetarischen Gericht,
tagesfrischem Gemiise und Dessert

* Pause mit Kaffee, Teeauswahl und 2 Sorten Kuchen

e Mineralwasser, Bionade, Orangensaft und Now-Limonaden
unbegrenzt im Raum

Zum Mittagessen gibt es Gerolsteiner Naturell, Gerolsteiner Medium
und Orangensaft. Diese Getranke werden nach Verbrauch

berechnet.

Alle Preise verstehen sich zuziiglich 19% Mehrwertsteuer.



Beispiel:

Sie mochten mit 8 Personen fiir einen
halben Tag Raum 2 buchen und
hatten gerne eine Verpflegung mit
BegriiRungskaffee, Pause und
Mittags-Buffet.

Kosten:
Grundmiete Raum 2

EUR 250,--
Kaffee und Teeauswahl
zu EUR 3,50 x 8 Personen

EUR 28,--
Pause mit Kaffee, Teeauswahl,
Obstsalat und Gemiisedipp
zu EUR 6,50 x 8 Personen

EUR 52,--
Mittagsbuffet
zu EUR 25,-- x 8 Personen

EUR 200,--
Getranke unbeschrankt
zu EUR 5,-- x 8 Personen

EUR 40,--

EUR 570,--

Gesamt

zzgl. 19% Mwst. und zzgl. Getranke zum
Mittagessen nach Verbrauch.

4. Tagungsbausteine

Wenn Sie nur eine Teilverpflegung bendtigen, wird die Raummiete
pauschal und die Verpflegung pro Person berechnet:

Raummiete
Seminar-Raum 1 (65 m®) EUR 290,--
Seminar-Raum 2 (35 m°) EUR 250,--

Inbegriffen ist folgendes Equipment:
Flipchart, 2 Pinwdnde, Leinwand

Fiir die Verpflegung kdnnen Sie unter den folgenden Bausteinen
wahlen (Preise pro Person bei einem Minimum von 6 Personen):

e zur BegriiBung Kaffee und Teeauswahl EUR 3,50
e zur BegriiRung am Morgen

frische Croissants, Butter, Konfitiire, Kaffee

und Teeauswahl EUR 6,50
* Pause mit Kaffee und Teeauswahl,

Obstsalat und Gemiisesticks mit Dipp EUR 6,50
e Pause mit Kaffee und Teeauswahl und

2 Sorten Kuchen EUR 5,50
e Snack mit verschieden belegten

Brotchenhilften (3 Stiick) EUR 7,50

* Snack mit einer Auswahl an Quichetalern (4 Stiick)
und einer Suppe mit Brotkorb EUR 11,--

e kleines Mittagshuffet mit 2 Salaten, Suppe, gemischter
Brotkorb und Gemiiselasagne nach Saison EUR 15,--

e kleines Mittagshuffet mit 2 Salaten, Suppe, gemischter
Brotkorb, Gemiiselasagne nach Saison und einer
Auswahl an Krauter- und Curryhackbdllchen EUR 18,--

e Drei-Gang-Mittagsbuffet mit verschiedenen Salaten, Suppe
Fleischgericht, vegetarischem Gericht, tagesfrischem Gemiise

und Dessert EUR 25,--
e Tagungs-Softdrinks mit Mineralwasser,

Bionade, Orangensaft, Now-Limonaden

im Seminarraum unbegrenzt EUR 9,--

Die Getranke zum Mittagessen werden nach Verbrauch berechnet.
Es gibt Gerolsteiner Naturell, Gerolsteiner Medium und Orangensaft.

Alle Preise verstehen sich zuziiglich 19% Mehrwertsteuer.



5. Tagungstechnik

pro Veranstaltungstag

Flipchart mit Papier und Stiften EUR 25,--
Pinnwand beidseitig mit Packpapier EUR 20,--
Moderationsmaterial EUR 20,--
Flatsreen-TV (95cm) EUR 50,--
DVD-Player EUR 50,--
Beamer fiir einen Tag EUR 100,--
mobile Leinwand 2,0 m x 2,0 m EUR 90,--

Als Gruppenraum steht unser Seminarraum zwei (35 m*) und unsere
Bibliothek (28 m®) zur Verfiigung. Wir berechnen pro Tag eine
Raummiete von EUR 190,--.

Alle Preise verstehen sich zuziiglich 19% Mehrwertsteuer.

6. RaumgroRRen und Bestuhlungsvarianten

Raum 1 Raum 2

Lange x Breite 9,30mx7,00m 6,70 mx 5,20 m

Fliche 65 m’ 35 m*

Raumhohe 2,75 m 2,75 m
Seminarraum 2 Klimaanlage Ja Ja

Tageslicht Ja Ja

Kostenfreies W-LAN  Ja Ja

U-Form 22 Personen 12 Personen

Parlamentarisch 32 Personen 15 Personen

Stuhlreihen 40 Personen 20 Personen



7. Coaching in der Bibliothek

Flir Einzelcoachings in stilvoller und loungiger Atmosphare ist
unsere Bibliothek (28 m®) der ideale Ort. Das wohnliche Ambiente
mit vielen Biichern und gemiitlichen Sesseln bildet einen schonen
Rahmen fiir Gesprdche in kleiner Runde.

Die Raummiete wird pro Stunde abgerechnet. Sie liegt bei

EUR 25,-- pro Stunde incl. 19% MwsSt.

8. Abendessen und Firmenfeiern

Mdchten Sie den Abschluss eines erfolgreichen Projekts mit einem
Abendessen in privater Atmosphare feiern, oder suchen Sie fiir ein
Arbeits-Abendessen einen ruhigen abgeschlossenen Raum? Dann
konnen Sie exklusiv unseren groRen Salon (90 m°) anmieten. Mit
einer Gruppe von 20-40 Personen sind Sie bei uns optimal
aufgehoben. Fiir die Verpflegung bieten wir von Fingerfood bis zum
exklusiven Buffet oder mehrgdangigen Menue alle Varianten.

Unser Salon bietet auch den passenden Rahmen fiir Thre Weih-
nachtsfeier. Sie konnen gemiitlich mit den Kollegen plauschen und
ein festliches Buffet oder Menue in unserem weihnachtlich
geschmiickten Salon genieRen. Wenn Sie mit den Kollegen
gemeinsam etwas erleben wollen, kénnen Sie aus unserem um-
fangreichen Rahmenprogramm (Pkt. 9) die passende Aktivitat
aussuchen.



9. Rahmenprogramm

Im folgenden finden Sie einige Anregungen fiir Rahmenprogramme,
die Sie lber uns oder den jeweiligen Ansprechpartner buchen
konnen.

Zur sportlichen Auflockerung gibt es die Lockerungs- und
Entspannungsprogramme ,Have a break, have a shake” und ,Relax
and Go” (siehe auch Anlage). Die Gesundheitsmanagerin Nikolina
Salvaggio hat sie fiir uns konzipiert. www.fitmedi-
stressmanagement.de

Oder Ihre Kollegen steigen in den Ring und boxen sich fit bei
Marcel Hiitte von Misogi Pro. Gerne organisiert er
maligeschneiderte Box-Events, die Spald und intelligente
Korperarbeit verbinden. www.misogi.de

Der perfekte Gastgeber. Mikael GB Horstmann bietet ein
Tischkultur- und Protokollseminar inklusive Abendessen oder High
Tea an (siehe auch Anlage). Ideal um einen Teamworkshop
unterhaltsam und lehrreich ausklingen zu lassen. www.herr-mika.eu

Lust auf Kultur? Ebbelwoi, Museumsufer, Goethe - Frankfurt bietet
noch vielmehr! Christian Setzepfandt von Kultours stellt ein
individuelles Rahmenprogramm zusammen, das ausgetretene
Touristenpfade verlasst und neue Blickwinkel auf die
Mainmetropole wirft. Die Fiihrungen dauern zwischen 1,5 bis 2
Stunden. www.kultours-frankfurt.de

Interessante Rundgdnge, die die Stadtgeschichte Frankfurts” mit
Kulinarischem verbinden, bietet der ,Flaneur Culinaire” Mikael GB
Horstmann an.

Eine Tee-Tour fiihrt beispielsweise durch die Frankfurter
Teegeschichte

Oder begleiten Sie den Le Flaneur Culinaire durch die Stadt- und
Wurstgeschichte Frankfurts mit Themen wie ,Frankfurt am Weck”.
Tee- und Wurstkostproben natiirlich inklusive.
www.flaneurculinarie.de

Ganz in der Nahe der Villa Orange befindet sich iibrigens das
beriihmte Tigerpalast-Varietétheater (8 Min. zu FuR).
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10. Ubernachtungen

Unsere Seminarrdume konnen Sie natiirlich auch ohne
Ubernachtungen buchen.

Falls Ubernachtungen wihrend des Seminars gewiinscht sind,
gelten folgende Preise pro Zimmer und Nacht incl. 7% MwSt. bei
Einzelnutzung (auBerhalb von Messezeiten):

Mo - Fr Fr - Mo
Orange Classic EUR 110,-- EUR 80,--
Orange Comfort EUR 120,-- EUR 85,--
Orange Deluxe EUR 130,-- EUR 100,--

Das Bio-Friihstiicksbuffet kostet EUR 10,-- incl. 19% MwSt.

11. Stornierungsbhedingungen

Eine kostenlose Stornierung der Seminarraume ist bis sechs Wochen
vor Veranstaltungsbeginn madglich. Bei gréfReren Veranstaltungen
gelten andere Fristen. Bei einer zu kurzfristigen Stornierung
berechnen wir die Raummiete, es sei denn, wir kdnnen die Raume
noch anderweitig vergeben. Wenn Sie die Veranstaltung in den
nachsten 3 Monaten nachholen, ist die Stornierung kostenfrei.

Bitte beachten Sie, dass wir nur schriftliche Stornierungen
annehmen konnen.

Fine kostenfreie Anderung der Teilnehmerzahl ist bis 48 Std. vor
Veranstaltungsbeginn mdglich. Am Veranstaltungstag selbst
konnen Anderungen nicht mehr beriicksichtigt werden.

Hotel Villa Orange

Inhaber Christiane Hiitte
Hebelstrasse 1

60318 Frankfurt/Main

Telefon 069 405 840

Telefax 069 405 84 100

E-Mail: contact@villa-orange.de
Homepage: www.villa-orange.de

Stand 2. Januar 2013



Anhang

Raumplan mit
Bestuhlungsvariante 1

links Raum 1, rechts Raum 2,
vorne rechts Foyer




Anhang

Raumplan mit
Bestuhlungsvariante 2

links Raum 1, rechts Raum 2,
vorne rechts Foyer
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Anhang

Raumplan mit
Bestuhlungsvariante 3

links Raum 1, rechts Raum 2,
vorne rechts Foyer
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Anhang

Rahmenprogramme

Lockern und Entspannen
Der perfekte Gastgeber

Angebot: “Have a break, have a shake” Lockernund E ~ ntspannen in der
Tagungs- und Konferenzpause

Ein Seminartag ist fur die meisten Teilnehmer sehr lang und anstrengend, da diese
sich den ganzen Tag auf das vorgetragene Thema konzentrieren. Jedoch wissen wir
alle, dass die Konzentration nach einigen Stunden abnimmt und dementsprechend
auch die Aufnahmeféahigkeit. Nach vielen Stunden des Sitzens schwindet der Elan.

Da zu wenig Sauerstoff in den Kdrper gelangt, gahnen wir automatisch und rutschen
auf dem Stuhl herum. Beides ist eine natirliche Reaktion des Korpers. Das Gahnen
dient der vermehrten Aufnahme an Sauerstoff und das Herumrutschen auf dem Stuhl
ahnelt einer isometrischen Ubung, wir mochten die Muskulatur anders als bisher
belasten. Sie sehen, dass Ihr Kbrper ganz unbewusst das Richtige macht.

Das Gehirn macht zwar nur drei Prozent der Kérpermasse aus, verbraucht jedoch 20
Prozent des Sauerstoffs. Aus diesem Grund ist kdrperliche Aktivitat so wichtig, da die
Sauerstoffversorgung und die Kohlendioxidabfuhr im Gehirn dadurch erheblich
verbessert werden. Unser Gehirn wird besser durchblutet und leistungsfahiger.

In den Pausen hilft daher gemeinsames Schitteln und Rutteln, durch Lockerungs-,
Stretching- und Atemibungen, das Blut wieder zum Zirkulieren zu bringen.

Wir bieten lhnen Lockerungs- und Entspannungstibungen fir die Pausen, damit alle
Beteiligten mehr Spall haben und aufnahmeféahiger sind. Die Kosten betragen ab
280,00 € fur 2 Lockerungs- und Entspannungsubungen, jeweils etwa 5-8 Minuten.
Beispielsweise vor der ersten Pause am Vormittag (oder zum Start), nach dem
Mittagessen (z.B. Konzentrationsiibungen) und vor oder nach der Kaffeepause am
Nachmittag.

Sie erhalten eine individuelle Konzeption mit der Berlcksichtigung teilnehmer-
spezifischer Eigenschaften.

Weitere Infos und Buchung uber:

fit Gesundheitsmanagement
Frau Nikolina Salvaggio

tel (069) 48 44 09-20

fax (069) 48 44 09-22

mobil (0177) 312 46 42
nsalvaggio@fit-flow.de



Angebot: Relax & Go - Entspannung zum Ausklang lhre  r Tagung/Konferenz

Zur Ergéanzung lhrer eigenen Seminare und Tagungen. Nach einem anstrengenden
und angespannten Tag sind die meisten Menschen fir einen entspannenden Ausklang
dankbar. Der tagliche Stress unserer Leistungsgesellschaft wird immer grofRer.
Deshalb ist es auch wichtig, die Entspannung zu zelebrieren und eine Harmonie von
Kdrper und Geist zu erreichen.

»Stress ist per se nicht negativ.” Das fight-or-flight Syndrom ermdglicht dem Menschen,
in Form von positivem Stress, korperliche und geistige Hochstleistungen zu erbringen.
Die mobilisierte Energie macht unseren Geist hellwach und den Kdérper bereit zum
Handeln. Ist die Stresssituation bewaltigt, setzt der Korper das Gegenmittel frei, so
dass sich der Korper wieder entspannt und der Mensch sich zufrieden flihlt. Anders
verhalt es sich, wenn der Mensch Stresssituationen nicht mehr bewaltigen, die
mobilisierte Energie nicht mehr abbauen kann und der Stress zu einem Dauerzustand
und chronisch wird. Und das ist in der heutigen Gesellschaft immer haufiger der Fall.

Die Seminarkosten-Durchfiihrung, inkl. Vorbereitung, individueller Absprachen etc.,
kostet in etwa 330-450 € bei Seminaren mit einer Dauer von 45-90 Minuten, fir 10 bis
20 Personen. Bei groReren Gruppen kann nach Bedarf eine Gruppenteilung
stattfinden, mit einer Auswahl von zwei oder mehreren Seminaren.

Weitere Infos und Buchung uber:

fit Gesundheitsmanagement
Frau Nikolina Salvaggio

tel (069) 48 44 09-20

fax (069) 48 44 09-22

mobil (0177) 312 46 42
nsalvaggio@fit-flow.de



herr mika

Der perfete Gastgeber

Event | Tischkultur- & Protokollseminar

Wie kommen die Gabel auf den und die Gaste an den Tisch?
Von der Einladung bis zum Abschiedsgeschenk, und den vielen Kleinigkeiten und Feinheiten zwischen
drin. Ein Seminar tber personliche Einladungen, korrektes Eindecken, die Erstellung und den Nutzen von
Tischordnung und entspanntes Kochen. Ein Abend (ber gelassene GCastgeber und sich wohlfiihlende
Gaste.
Das Tischkultur- & Protokollseminar besteht aus folgenden Abschnitten:

= Die Einladung mit stilvoller, personlicher Note

= Die perfekte Gaste-Betreuung - die "Neue Alte Schule”

= Der Raum fiir Kommunikation - Uber Raume, Situationen und das Ins-Gesprach-Kommen

= Der schon gedeckte Tisch - Tischkulturelle Techniken, Regeln und Design

= Die Kunst der Tischordnung

= Stressfreies Kochen fiir Gaste
Die Eindeckung von Tischen, ein Schwerpunkt dieses Seminars, unterliegt einer standigen Verdnderung
und st regional, in den Gesellschaftsschichten und bei unterschiedlichen Anldassen durchaus
verschieden. Anhand von zwei klassischen Beispielen wird die Vielfalt der Regeln aufgezeigt, die man fir
die Erstellung von zeitgemadBen Tischgedecken im Hinterkopf haben sollte: das Standardgedeck in
Deutschland und England (inklusive der Variante flir Staatsbankette in England) bzw. in den USA und
das Standardgedeck in Frankreich und dessen Varianten bei Staatsbanketten in Osterreich heute und
wahrend der KuK-Monarchie. AnschlieBend werden wir verschiedene freie Gedecke mit ganz bewussten
Regelabweichungen als Ausdruck der personlichen Note oder als Teil einer Unternehmenskultur oder
eines Unternehmensdesigns erstellen.
Der zweite Schwerpunkt liegt auf Tischordnung. In den letzten Jahrzehnten wurde durch gesellschaftliche
Verdanderungen die Erstellung von Tischordnungen, welche bereits mit der Einladung beginnt, immer
komplizierter. Im Seminar werden alte Regeln erldutert und neue, zeitgemadRe Losungsmoglichkeiten
aufgezeigt.

Event ,Der perfekte Gastgeber” mit Mikael GB Horstmann, herr mika UG
Dauer: ca. 2,5 Stunden inklusive Abendessen oder High Tea. Preis abhdngig von der Zahl der
Teilnehmer (min. 8, max. 14).

Beispielrechnung fiir 8 Teilnehmer mit 3-Gangmenu (zuziigl. Getrdnke nach Verbrauch und zuziigl. Mwst.):
440 € Honorar, Raum, Materialien + 25 € Meni x 8 Teilnehmer 200 € = 640 € (80 € pro Person)



