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Daheim fiihlen
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Entspannung hoch vier

., Es ist als hdtten dem lieben Herrgott die Wiilder und Wiesen, die Berge und Bach-
tdler im Lahn-Dill-Bergland besonders gut gefallen. Die weichen schwingenden
Linien und Formen der Region rund um das kleine Kneipp-Heilbad Bad Endbach

(Quelle: die-schoensten-wanderwege de/viertaelerweg)

Gemeinsam durch’s Jahr

Ein Jahreswechsel 14dt viele von uns
zum Nachdenken und Zuriickblicken
ein. Im Forellenhof richtet man den
Blick zu solchen Anldssen viel lieber
nach vorne: Auf Zukiinftiges, Neues,
Kommendes und Geplantes. Die Zeit
steht auch hier bekanntlich niemals still.
Daher sind Sie herzlich eingeladen, das
Jahr gemeinsam mit Ute Heck und Jut-
ta Rink im Forellenhof zu erleben. Hier
finden Sie jahraus, jahrein eine Atmo-
sphire des Verweilens, der Ruhe, des
Seele-baumeln-lassens, ein Gefiihl des

Neu,

ohne alles Alte tiber Bord zu werfen ...

Wie jedes Jahr wurde wieder in den
letzten Wochen einiges in den Zimmern
verdndert und erneuert. Auch ein erstes
Einzelzimmer wurde mit dem Luxus-
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Ankommens und Daheimseins. Einla-
dende Angebote, passend zur Jahreszeit,
verwohnen Sie durchgehend mit kulina-
rischer und genussvoller Kiiche, herzli-
cher Gastfreundschaft und dem idealen
Mix aus Tradition und Moderne.

Das Bio-Landhaus hat Ecken und Kan-
ten... Historisch gewachsen, adaptiert
und renoviert ist der Forellenhof zu ei-
nem ganz besonderen Prunkstiick ge-
wachsen: Kein Zimmer gleicht dem
anderen, jedes ist so individuell wie die
Giste. Doch alle haben eines gemein-

Schlafsystem 7 von Dormients ausge-
stattet und dabei gleich neu gestaltet.
Bis Ostern soll der Wintergarten als
neues gemiitliches Lese- und Spiele-
stiibchen mit Woll- und Leinenstof-

vor den Tiiren von Marburg sind etwas ganz Besonderes. Hinter jeder Biegung oOffnen
sich neue Blickhorizonte mit tiefen Waldsdumen
und sanft gekriimmten Bergkuppen. Hier ist die Probierstube
der Macher des deutschen Wanderinstituts. An Wandererleb-
nissen auf hochstem Niveau besteht kein Mangel ...*

sam: Schlafkomfort und Schlaferlebnis,
Ruhe, Geborgenheit und Wohlfiihlen.
Bio ist den beiden Schwestern nicht blof3
ein Schlagwort, sondern eine Lebensphi-
losophie, die sich durch alle Bereiche
ihres Tuns und Handelns zieht. Bereits
im siebten Jahr ist der Forellenhof ein
zertifiziertes Bio-Hotel. Auch 2016 ist
keine Zeit, um sich auf diesen Lorbeeren
auszuruhen....

Gelander Balkon

Gelander Balkon
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Balkon wird demontiert

fen in hellem Beige und Erdtonen

erstrahlen.

Ganz besonders freuen sich Ute und
Jutta, dass nun die Planung fiir den
Eingangs- und Empfangsbereich abge-
schlossen ist, und man endlich tatkriftig
mit den Vorbereitungen fiir den grofien
Umbau im November 2016 beginnen
kann.

Denn ab dem 7. November wird der
vorhandene Bereich abgerissen und das

,,.Neue Wohnzimmer“ des Forellenhofs
wird an dieser Stelle in Holz und Glas
entstehen. Ein Kaminofen soll dort fiir
wohlige Wirme sorgen und gemiitliche
Sitzecken zu geselligen Runden und gu-
ten Gesprichen einladen. Und auch das
Treppenhaus und der Laubengang wer-
den durch groBere Fenster mehr Tages-
licht bekommen ...

Der @———-R’lf — das kleine BIO-Hotel in der Nahe von Marburg - www.biohotel-forellenhof.de
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Zeit fiir mich

Genussvolles Basenfasten

Gleich zu Jahres-
beginn hat ein The-
ma bei vielen grof3e
Prioritdt: Gesund-
heit, Gewichtsre-
duktion, bewusste-
res Essen. Im Forel-

lenhof hat man sich
die vielen Methoden zu diesem Thema
durch Kopf und Magen gehen lassen
und die Beste in sein Hotel-Programm
aufgenommen: basenfasten — die wacker-

Kurse und Termine

methode®. Basenfasten bedeutet 100%
essen, 100% gesund und 100% natiir-
lich, 100% genieBen. Ziel ist es, eine ge-
sunde und genussvolle Umstellung der
Lebensgewohnheiten zu erreichen. Da
man mit Verdnderungen am besten ge-
meinsam statt einsam startet, gibt es in
der klassischen ,,Fastenzeit”, zu einem
Termin im April, sowie zu Terminen im
Juni Basenfasten-Angebote von jeweils
einer Woche (7 Ubernachtungen). In
dieser Woche steht nicht nur der Verlust

Aktiv ins Gleichgewicht kommen

Der Kurs ,,Aus-
zeit mit Eutonie*
mit Eutonie-Pad-
agogin Christine
Heigl ist ein Klas-
siker im Forel-
lenhof und findet
auch 2016 wieder
zweimal statt: 7.—
10. April und an
einem Wochenen-
de im Herbst.

Regional

Bio Lebensmittel

Als Bio-GroBhandel der ersten Stunde
ist Phonix seit liber 30 Jahren ein zu-
verldssiger Versorger der Region mit Bio-
Lebensmitteln. Phonix ist neben der Lei-
denschaft fiir umweltvertréglich erzeugte
Bio-Lebensmittel eine faire Partnerschaft
mit den Erzeugern und Handelspartnern
sowie eine nachhaltige Entwicklung regio-
naler Projekte wichtig.

Dabei ist Regionalitit bei Phonix téglich
erlebbar, hier handelt man bereits mit
Produkten von iiber 40 Landwirten aus
heimischer Region; dass bedeutet nicht
nur Okologisch erzeugte Produkte, son-
dern auch aktiver Klimaschutz durch kur-
ze Transportwege. So liefert Phonix dem

NEU Besonders hinweisen moch-

ten wir auch auf die in
2016 erstmalig regelmiBig
durchgefiihrten Veranstaltungen des
DEAN QIGONG e.V./Hamburg, im
DEAN ZENTRUM Bad Endbach. Auch
als Nicht-Vereinsmitglieder konnen
Sie am abwechslungsreichen Pro-
gramm teilnehmen. Vielleicht bietet
sich in Threm Urlaub die Gelegenheit:
18.-20.03. Harmonisches Miteinander

pflegen in steigender Interkulturalitit

Bio-GroBhandler

Forellenhof Kartoffeln, Gemiise und Salat
immer frisch und nach Saison vom Hof
Tollgriin, die frischen Eier vom Demeter-
hof Kappeln und Milchprodukte der Bio-
land Bauernmolkerei Uplénder, Bio-Pilze
von Volker Locke ... und einige mehr. Als
Phonix-Kunde garantiert somit der Forel-
lenhof seinen Gisten einen hohen Anteil
an regionalen, 6kologischen Lebensmitteln
und unterstiitzt dabei aktiv regionale Wert-
schopfungsketten. Ute Heck freut sich, in
Phonix einen zuverldssigen regionalen
"BIO Partner gefunden zu ha-

— ben, der zukiinftig so-

gebot erweitern wird.
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basenfast

die wacker-methode®

von bis zu 4 Kilo auf
dem Plan, sondern
vor allem das Verin-
nerlichen der neuen

Lebensweise fernab

vom Alltagsstress.

Preis im EZ: ab 693,00 - 721,00 Euro
je nach Zimmerkategorie

und Vielfalt, 15—
17.04. Mit DEAN
Qigong den authentischen Stimmklang
erfahren, 17.-19.06. Wie wird mein
Leben wahr? Das eigene Talent fin-
den, 13.-17.07. Gliickliche Tage Retreat,
29.-31.07. Fotografie-Spiiren, 12.-14.08.
Heilendes aus der Natur, mit Heil-
pflanzen aus Bad Endbach und DEAN
Qigong die Mitte stdrken, 14.-16.10.
DEAN Qigong und achtsame Selbster-
forschung ... www.dean-qigong-ev.de

DEAN QIGONG e.V.
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Liebe
Freude

Vertrauen Unsere Vision

Wir entwickeln uns als
impulsgebende Wertegemeinschaft

,  mit Begeisterung dkologisch weiter.
Achtsamkeit ;

Schénheit
Wertschitzung

Gesunolheit
& Kutlur
Entwicklung
Okologie
Begeisterung

Wir prigen die Entwicklung fiir nach-
haltige Erholung und Gastlichkeit.

Wir sind Vorbild fiir nach-
haltiges Wirtschaften
und Leben auf der Erde.

@ £
iﬁg Weitere Informationen auf www.biohotels.info
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Gaumenfreuden

Kiiche mit Leib und Seele

Im BioLandhaus ist die Kiiche unwei-
gerlich mit einem Namen verbunden:
Ute Heck schwingt den Kochloffel aus
Leidenschaft fiir guten Geschmack.
Ihre jahrelange Erfahrung und laufen-
de Fort- und Weiterbildungen fliefen in
ihre Kochkiinste mit ein. Ein Aufenthalt
im Forellenhof wird daher auch fiir den

schones

Gaumen ein Erlebnis der besonderen
Art: ein genussvolles Geschmackser-
lebnis aus gesunden Bio-Zutaten. Die
vielfiltige Bio-Kiiche hilt, was sie ver-
spricht: Ute legt Wert auf regionale
Produkte, sucht die Lieferanten bewusst
aus und will genau wissen, was auf unse-
ren Teller kommt.

Ein besonderes Highlight sind die Bio-
Forellen aus den hauseigenen Fischtei-
chen, von der Chefin selbst zubereitet.
Erleben Sie auBerdem tédglich ein Friih-
stiicksabenteuer der besonderen Art.
So schon beginnen Urlaubstage im
Forellenhof.

Ein Picknick-Korb, ein

Fleckchen Erde ...

Suchen Sie sich ein lauschiges Plédtzchen, breiten Sie Thre
Picknickdecke aus, lassen die Gedanken und den Blick
schweifen und genieen einfach nur die Ruhe in herrlicher
Natur. Wenn sich dann der Hunger meldet, packen Sie den
von uns liebevoll zusammengestellen Picknick-Korb aus und
lassen es sich schmecken. Als Initiatoren und Unterstiitzer

des Projektes ,,Picknick-Region haben wir drei verlockende Picknick-Korb-Vari-

anten fiir Sie zusammengestellt.

Fiir Thr besonderes Urlaubserlebnis bringen wir Ihren Korb zu Threm Lieblingsplatz,
oder Sie verbringen einen romantischen Abend zu zweit oder aber in geselliger Run-

de am Forellenteich.
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Premium

TOTES-MEER-

-

Entspannung pur: Ihre Auszeit vom Alltag

LAHN-DILL-BERGLAND-THERME

www.lahn-dill-bergland-therme.de
Am Bewegungsbad 2 - 35080 Bad Endbach - Tel.: 02776 801-80
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Rezept

Schweinefilet mit
Balsamicolinsen

Zutaten: 600 g Schweinefilet, 300 g rote
Linsen, 2 Zwiebeln, 2 Mohren, 1 Selle-
rieknolle, 4 gehdutete Tomaten, Olivendl,
Balsamicoessig, Gemiisebriihe, Salz,
.

Pfeffer, Chili,
Zucker, Ros-
marin, 1 Bund
Petersilie

Das ganze
Rezept finden
Sie u.a. in dem
Buch ,Leichte Fleischkiche” - Krenn-
verlag (S. 100) ISBN 978-3-99005-169-6

Massage- und
Beauty-Angebote:

Zwei neue Flyer geben einen Einblick
in das Angebot von Marion Stoll in

der Massagepraxis Physio-Vital und
von Rotfraud Ruch im Kosmetikstudio
Jherba vita” mit der neuen Natur-
kosmetiklinie von Marias/Salzburg. -
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