
MATTL IHÜS

VITALENERGIE   G e s u n d h e i t  .  We l l n e s s  .  S c h ö n h e i t



3

MATTL IHÜS
N a c h h a l t i g  g u t  e r h o l t .

Herzlich willkommen im neuen Wellness- 
und Ruhebereich „Vitalenergie“ Mattlihüs. 

Unser nach Feng Shui ausgerichteter Vitalbereich ist
zum Erholen, Entspannen und Verwöhnen wie ge-
schaffen. Besuchen Sie unsere neue Kräutersauna 
mit täglich frischen Duftmischungen. Entspannen Sie 
anschließend im einzigartigen Ruhebereich. Mit einem 
unvergesslichen Blick auf Oberjoch genießen Sie die 
Harmonie der Natur und die Kraft der Berge.

Legen Sie Ihr Wohlbefinden in unsere Hände. Körper,
Geist und Seele werden auf sanfte Weise belebt, er-
frischt und im natürlichen Gleichgewicht gehalten. 
Wir verhelfen Ihnen zu neuem Schwung und zu
herzlicher Lebensfreude.

Ein besonderes Highlight in der Vitalenergie sind die
selbstgemachten frischen Packungen, Bäder und Masken
von heimischen Milchprodukten und Bergwiesenkräutern 
aus dem hoteleigenen Garten. 

Ein einmaliges Erlebnis – spüren Sie selbst die Verbun-
denheit mit der Natur, die uns sehr am Herzen liegt. Wir
verwenden für Ihre Pflege ausschließlich Bio-Produkte 
und Kräuter aus Wildsammlung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr Vitalenergie-Team
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NATURKOSMETIK

Die Marke MARIAS steht für Produkte höchster
Bio-Qualität: Naturbelassene Pflanzenöle, duftende 
Pflanzenwässer, heimische Kräuter und Salze, Stuten-
milch aus artgerechter Tierhaltung, natürliches Moor 
und reine ätherische Öle bilden die kostbare Grundlage. 
Damit Sie Ihren Urlaub mit allen Sinnen genießen
können. Loslassen und ankommen bei sich selbst.

Men Vital      
Ausgleichende, vitalisierende und feuchtigkeits-
spendende Wohlfühlbehandlung auf Ihren Hauttyp 
angestimmt. Mit einer angenehm kühlenden Note,
ideal für Männerhaut. Empfindlichkeiten nach der
Rasur werden ausgeglichen.   
Erfrischende Reinigung, vitalisierende Massage
und tiefenreinigende Maske.
50 min. € 68,–

Kleine Gesichtsbehandlung Stutenmilch   
Ausgleich auf allen Ebenen, Feuchtigkeitspflege,
zarte Düfte und sehr gute Verträglichkeit.
Sanfte Reinigung, schonendes Peeling und
entspannende Massage.
Pflegende Stutenmilch Feuchtigkeitspackung
50 min. € 68,–

Große Gesichtsbehandlung Wildrose  
Unterstützt den natürlichen Feuchtigkeitsgehalt der 
Haut und gleicht bedürftige trockene Haut aus. Die 
Haut wird samtig weich.
Schonende Reinigung, sanftes Peeling mit Tiefenreini-
gung und Augenbrauen Korrektur. Entspannende Mas-
sage, Intensivpflege, straffende Maske, Abschlusspflege
Regeneration und Vitalisierung für beanspruchte Haut. 
Belebendes, straffendes Hautgefühl. 
90 min. € 98,–

Augenblick     
Augenbrauen zupfen & färben,
Augenpackung und Augenpflege
20 min. € 35,–

Well-Being-Gesichtsmassage    
25 min. € 35,–

MASSAGEN

Aurum Manus     
Sie vereint die Erfahrungen aus den unterschied-
lichsten Massagetraditionen mit einer neuen
Kombination aus warmer Ölmassage mit Edelstein-
kugeln. Verbunden mit der Stimulierung bestimmter 
Akkupunkturpunkte und Meridiane, erfährt der
Massierte dabei eine tiefe Entspannung von Körper, 
Seele und Geist.
80 min. € 98,–

Körperbuttermassage
Ein Fest für die Sinne! Wunderbar samtige nährende 
Hautpflege aus Sheabutter vereint mit sanft strei-
chenden Händen für die wohlige Entspannung. Sie 
dürfen wählen aus Düften wie Rose, Lavendel, Limone, 
Mango-Sanddorn, Kokos-Vanille und Stutenmilch bei 
empfindlicher Haut.

• Teil-Entspannungsmassage    
20 min. € 35,–

• Ganzkörper-Entspannungsmassage   
50 min. € 65,–

Klangschalenmassage
Hochwertige tibetische Klangschalen werden auf den 
bekleideten Körper gestellt. Durch das sanfte Anschla-
gen der Schalen nimmt der Körper die Schwingungen 
auf. Spüren Sie, wie Ihr Geist entspannt und die Klänge 
Ihre Seele berühren.
30 min. € 39,– 
50 min. € 79,–

Kräuterstempelmassage & Moor-Lehm-Packung
Der ganze Körper wird mit wertvollem Pflanzenöl und 
warmen Kräuterstempeln verwöhnt. Die ätherischen 
Öle aus Kräutern werden sanft in die Haut einmassiert. 
Die anschließende Moor-Lehm-Packung wirkt durch-
blutungsfördernd und löst Verspannungen.
50 min. € 65,– Ohne Packung
70 min. € 89,–

Hot-Stone-Massage    
Eine faszinierende Verbindung aus Massage, Energie-
behandlung und der wohltuenden Wirkung der heißen 
Steine. Der gesamte Organismus wird mit neuer
Energie und Vitalität aufgeladen und das Energiefeld 
wird harmonisiert und gestärkt.
30 min. € 39,– 
50 min. € 79,–
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ANWENDUNGSPAKETE

Fest für die Sinne 
– Duftwahl: Rose, Limone, Lavendel
– Ganzkörperentspannungsmassage mit
 ausgesuchter Körperbutter
90 min. € 109,–

Gute Laune     
– Gesichtsmassage
– pflegende Gesichtsmaske
– Handmassage
60 min. € 69,– 

Wohlfühlen von Kopf bis Fuß
– wärmendes Zimt-Kokos-Körperpeeling
– duftendes Vollbad
– Pediküre mit entspannender Fußmassage
120 min. € 98,–

Fit in den Tag     
– Rückenmassage
– Fußreflexzonenmassage
60 min. € 68,–

Kraft tanken
– Hot Stone Teilmassage
– Moor Alpenkräuter Packung in der Softpackliege
50 min. € 72,–
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WOHLTUENDE BÄDER

Sprudelbad im Frischwasserwhirlpool 
 
Zusätze Ihrer Wahl:
Gute Laune (Limone), Alpenkräuter, Lavendel, Rose
25 min. € 15,–

Entspannungs- und Pf legebäder ohne Sprudel

Romantisches Rosenbad
Luxusbad mit wunderbarer Wirkung auf Haut & Sinne! 
Öffnet das Herz und verzaubert.

Lavendel Orangen Bad
Beruhigend, entspannend, fördert den Schlaf, klärt
den Geist bei kreisenden Gedanken, hilft bei Kopf-
schmerzen und Erschöpfungszuständen.

Stutenmilchbad
Ideal bei sehr trockener Haut und trockener
Problemhaut.

Kräuterbad
Es fördert die Durchblutung, stärkt das Immunsystem 
und kräftigt die Atemwege.

Wärmendes Zimt-Kokos-Bad
Der warme, sinnliche Duft streichelt die Seele,
lässt Sie in die Kindheit wandern und entspannt
von Kopf bis Fuß.

Basisches Entgiftungsbad
Basische Bäder entgiften, entsäuern und bringen
den Körper in Balance. Die Haut wird durchblutet, 
Feuchtigkeit gespeichert und der gesamte Stoff-
wechsel angeregt. Auch bei Hautproblemen und
zur Unterstützung von Fastenkuren zu empfehlen.

Bad Ihrer Wahl jeweils
25 min. € 30,– im Wellnessbereich
Als Bad auf Ihrer Wellness-Suite € 39,– 

Erholung suchen.
      Zu sich selbst finden.
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KÖRPERPEELINGS & PACKUNGEN

Peeling & Packung Duftzauber
Lassen Sie Ihre Haut mal richtig auftanken, durch
sanftes Peelen mit einer Mischung aus naturbelas-
senem Steinsalz, wertvollen Pflanzenölen, vermahle-
nen Kräutern und wirkungsvoll dosierten ätherischen 
Ölen. Die Haut ist wunderbar durchblutet, wird glatt 
und geschmeidig und fühlt sich samtig weich an. Das 
Nachruhen in der warmen Softpackliege bringt tiefe 
Entspannung. Wählen Sie aus den Sorten:  
Rose, Lavendel, Limone, Alpenkräuter.
50 min. € 59,–

Stutenmilch Wohlfühl Behandlung
Für körperliche und seelische Entspannung durch 
kostbare Düfte von Jasmin, Rosenholz und Vetiver.
Die Haut wird sanft gereinigt, geglättet und gepflegt 
durch eine nachhaltige Luxusmischung. Geeignet auch 
für Menschen mit Hautproblemen, wie Neurodermitis 
oder Schuppenflechte.
60 min. € 75,–

Lehm-Moor-Packung
Wirkt durchblutungsfördernd, regt den Lymphfluss
und Stoffwechsel an, verspannungs- und krampf-
lösend.
25 min. € 35,–

Basische Entgiftungspackung
Die Haut wird durchblutet und die Feuchtigkeits-
speicherung aktiviert. Der Stoffwechsel wird angeregt 
und die Entgiftung und Entsäuerung stark gefördert. 
Empfohlen auch bei Neurodermitis.
25 min. € 35,–

Limone-Cellulite-Behandlung
Die aktiven Wirkstoffe reduzieren die Orangenhaut 
und regen den Stoffwechsel an. Wirkt entwässernd, 
entschlackend und gewebefestigend. Die Haut wird 
straffer durch enganliegende Wickel und Sie spüren 
mehr Leichtigkeit.
60 min. € 75,–

CHRYSTAL ANWENDUNGEN
100% NATUR. 100% ANDERS.

Zirben-Honig Peeling
Die Komposition aus Zirbe und Steinsalz bewirkt
Tiefenentspannung, Loslassen und Auftanken. Sie
fühlen sich spürbar ruhiger und erholter. Die Haut
wird geglättet und nachhaltig gepflegt.
25 min. € 35,–

Zirben-Honig Bad
Wohltuendes Entspannungsbad mit regenerierender 
Wirkung auf das vegetative Nervensystem.
25 min. € 30,–

Murmelöl-Entspannungsmassage
Der hohe Gehalt an ungesättigten Fettsäuren und
Steroiden bietet ein breites Wirkungsspektrum für 
stark beanspruchte Muskeln und Gelenke.

• Teilmassage      
20 min. € 35,–

• Ganzkörpermassage     
50 min. € 65,–

Entschlackungspackung
Der entschlackende Wacholder und die diuretische
Wirkung junger Birkenblätter unterstützen den
Entgiftungsprozess des Körpers. Orangenöl wirkt 
stimulierend und fördert die Durchblutung sowie die 
Fettverbrennung. Dinkel aktiviert den Stoffwechsel. 
Der Körper wird gereinigt, das Gewebe gestärkt.
25 min. € 39,–
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THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN

Klassische Massage
Als unterstützende Maßnahme zur Harmonisierung
und Entspannung des Körpers

• Teilmassage      
25 min. € 35,–

• Ganzkörper      
50 min. € 65,–

Dorn-Breuss-Therapie     
Sanfte Wirbelsäulen- und Gelenktherapie die ver-
schobene Wirbel wieder einrenken kann. Die Breuss-
Massage ist eine sanfte Rückenmassage, die Blockaden
löst und die Regeneration der Bandscheiben einleitet.
Diese Kombination kann Ihnen bereits mit der ersten 
Behandlung Erleichterung bringen.
50 min. € 78,–

Fußreflexzonenmassage
Durch die Reizung von Nervenendpunkten am Fuß
werden dem Organismus entspannende und heilende 
Impulse übermittelt.
25 min. € 39,–
50 min. € 75,–

Individuelle Therapie
Eine Kombination aus ganzheitlichen Therapieformen
individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.
50 min. € 79,–
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SCHÖNE FÜSSE

Fußpflege
Entspannendes Fußbad mit Verschönerung der
Nägel & Füße und Genießer-Fußmassage
50 min. € 59,–

Verwöhnbehandlung Füße
Ein Fuß-Alpensalzpeeling sorgt für glatte und durch-
blutete Füße, anschließend fördert ein basisches Fuß-
bad die Entgiftung. Es folgt die Verschönerung der
Füße und eine wohltuende Bein- & Fußmassage.
60 min. € 69,–

Mit Lack plus € 10,–

WELLNESS ARRANGEMENTS

Schnupperträume
– 1 x Whirlpool mit Überraschungszusatz
– 1 x Teilentspannungsmassage mit Murmelöl
€ 59,–

Berg – Kraft für Sie & Ihn
– 1 x Alpenkräutersalz Peeling & Packung
– 1 x entspannende Bein- & Fußmassage 
– 1 x Fußpflege oder kleine Gesichtsbehandlung
€ 149,–

Balance 
– 1 x Basisches Entgiftungsbad
– 1 x Aurum Manus Edelsteinmassage
– 1 x Fußreflexzonenmassage
– 1 x Pflegepackung in der Softpackliege
– 1 x Zimt-Kokos-Peeling
€ 229,–

Einklang zu zweit 
– 1 x romantisches Partnerbad mit Rosenöl
 im Panoramawhirlpool
– 2 x Rosenbutter-Teilentspannungsmassage
€ 95,–

Best Friends      
Das Anwendungspacket für Freundinnen oder
Mutter & Tochter
– 2 x Kleine Gesichtsbehandlung
– 2 x Fußpflege
– 2 x Bein- & Fußmassage mit Spezial Cellulite Öl
– 2 x Cellulite Package
€ 499,–

G śund und schön      
– 1 x Entgiftungsbad
– 1 x Entschlackungspackung
– 1 x Murmelöl Ganzkörpermassage
– 1 x Fußpflege
€ 185,–
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AYURVEDA BEHANDLUNGEN

Nach der Ayurvedischen Lehre wirken drei Kräfte 
(Doshas) im Körper und bestimmen seine Konstitution. 
In der ayurvedischen Massage verwenden wir hoch-
wertige Kräuteröle. Diese verwöhnen und verjüngen 
die Haut, wirken positiv auf das Lymph- und Immun-
system, helfen bei Erschöpfung und Nervosität, beleben 
die Sinne und stärken die Abwehrkräfte.

Abhyanga     
Ayurvedische Ganzkörper-Kräuterölmassage harmonisie-
rend mit wärmenden, hochwertigen Ölen – auf das Dosha 
abgestimmt. Entspannung für Körper, Geist und Seele.
70 min. € 85,–

Abhyanga und Shirodhara    
Königlicher Stirn-Ölguss mit sanfter Kopfmassage  
versetzt Sie in tiefe und zufriedene Entspannung.
Nach diesem Stirnölguss wird eine Abhyanga Ganz-
körper-Kräuterölmassage durchgeführt.
90 min. € 113,–

Upanashasveda      
Ayurvedische Rückenmassage lässt die Kraft wie-
der durch Ihre Wirbelsäule fließen, Ihr Rücken wird 
gestärkt. Die Durchblutung und Beweglichkeit wird 
gefördert. Das Gewebe gestrafft und wir fühlen uns 
entspannter und aufrechter.
45 min. € 59,–

Padabhyanga     
Ayurvedische Fuß-Bein-Massage stimuliert den
Organismus, erdet und bietet die Möglichkeit sich
wieder ganz leicht zu fühlen.
45 min. € 59,–

Mukabhyanga     
Ayurvedische Kopf- und Gesichtsmassage zur
Entspannung und Hautpflege, beruhigt und gleicht 
Spannungen aus. Der Kopf gilt im Ayurveda als
„Tor des Himmels“. Zu dieser Massage gehört auch 
eine stimulierende Fußmassage.
60 min. € 78,–

Koshta Abhyanga      
Ayurvedische Bauch-Spezialmassage. Der Bauchraum 
ist das Energiezentrum in unserer Körpermitte. Viele 
wichtige Organe befinden sich dort und können bei
dieser Behandlung stimuliert oder beruhigt werden. 
Diese spezielle Bauchmassage wirkt ausgleichend auf 
die Psyche, Stresssymptome wie Unruhe und Nervosität 
werden gelindert.
60 min. € 78,–

Garshan      
Seidenhandschuh-Massage. Garshan ist eine aus-
leitende und stoffwechselanregende Therapie.
45 min. € 59,–

Energie, die Sie
   natürlich inspiriert.
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